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日暮れが早くなり、併せて夕食の時間も早くなってきたのではないでしょうか。 

お子さんがお布団に入るまでの時間は長くなっていると思います。 

 そんな秋の夜長（暦の上では冬ですね）、絵本に親しむのもいいでしょう。 

 絵本は親と子どもを結ぶ心の広場です。 

絵本は子どもが出会う初めての本です。お子さんに食べ物をあげるように、絵本をよんであげてください。

それは心の栄養になります。さらには、大好きなお母さんの心のこもった豊かな言葉をお子さんに伝えるこ

とになります。子どもは絵本を楽しい・おもしろいと感じれば「もう 1 回、もう 1 回」とせがみます。お

母さんは面倒がらずに答えてあげてください。そのために、お母さん自身が絵本を好きになってください。 

 ひょっとしたら、その声に魅かれた虫たちのＢＧＭも流れてくるかも・・・ 

                                     （スタッフ 荒川 良子） 

 

  ☆  ★  ☆  ★  ☆  ★ 2019年度12月・1月 交流会予定 ☆  ★  ☆  ★  ☆  ★   
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12月2日 月 支援室開放日   
 

1月8日 水 交流会 1歳 

12月3日 火 交流会 1歳 
 

1月9日 木 支援室開放日 ◎午後 

12月4日 水 交流会 2歳 
 

1月10日 金 交流会 3歳 

12月5日 木 支援室開放日 ◎午後 
 

1月14日 火 交流会 1歳 

12月6日 金 交流会 0歳 
 

1月15日 水 交流会 2歳 

12月9日 月 支援室開放日   
 

1月16日 木 支援室開放日 ◎午後 

12月10日 火 交流会 3歳 
 

1月17日 金 交流会 0歳 

12月11日 水 交流会 1歳 
 

1月20日 月 支援室開放日   

12月12日 木 支援室開放日 ◎午後 
 

1月21日 火 交流会 2歳 

12月13日 金 交流会 2歳 
 

1月22日 水 交流会 3歳 

12月16日 月 支援室開放日   
 

1月23日 木 支援室開放日 ◎午後 

12月17日 火 交流会 1歳   1月24日 金 交流会 1歳 

12月18日 水 交流会 3歳 
 

1月27日 月 支援室開放日   

12月19日 木 支援室開放日   
 

1月28日 火 交流会 3歳 

「支援室開放日 ◎午後」の場合は、午前9時30

分～11時30分 午後12時30分～14時30分

まで開放しています。 

 

 

 

 

 
1月29日 水 交流会 2歳 

 
1月30日 木 支援室開放日   

     

   

 

 

  さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～11時３０分まで利用できます。（９時３０分～10時30分 受付）。 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム（子育て支援室 さくらんぼ） 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 

 

2019年11月 

＜第4号＞ 

チャイルドエデュケア研究所 子育て支援室（さくらんぼ）  

 

 

 



【 おねがい 】 

 登録された時にお渡ししています「はじめて参加される方へ」をときどき思い出して、ご確認ください。 

いろいろな年齢の遊具が備えてあります。安全に配慮して室内環境整備を行っておりますが、保護者の方も 

お子さんの安全に配慮し、遊び方・誤飲等にお気をつけください。 

 支援室及び学内施設（7号館1Ｆトイレ）を利用された際の使用済みのオムツやゴミ等は各自お持ち帰り

下さい。 

 

    やだもんやだもんにこちゃんやー  

絵/ 原あいみ   文/ ケロポンズ 

            

 

 

 急に朝晩冷え込むようになりました。体調管理に気をつけ元気に過ごしましょう。 

 

《 おやこであそぼ 》 

 

『かれっこやいて』 

【歌詞】 

① かれっこやいて 

② とっくらきゃしてやいて 

③ しょうゆつけて 

④ たべたら 

⑤ うまかろう 

 

【遊び方】 

① 手のひらを下にして、両手を４回上下する 

② 手のひらを上にして、両手を４回上下する 

③ 左手を上にしてお皿にし、右手でしょうゆをつけるしぐさをする 

④ 両手で魚を食べるしぐさをする 

⑤ 両手でほっぺたをなでる 

 

✿手のひらをひっくり返す動作は、ちいさなお子さんには難しいかもしれません。はじめは手を持って、一

緒に動かして遊んでみましょう。おおきなお子さんは、動きに慣れてきたら、スピードアップして遊んでみ

てくださいね♪また、ケーキやおもちなど、好きな食べ物にアレンジしても楽しいですよ☆ 

                                   (スタッフ 近藤 愛) 

 

2 歳の鬼の子 にこちゃん のいやいや期

の様子が絵本になっています。 

「やだもん やだもん」と逃げ回っても、つ

かまえた～。手がかかるけどやっぱりかわい

い。 

子育てが大変な時期のママやパパが見て、

「うちの子とおんなじー」と思わず笑ってしま

う絵本です。 

ケロポンズの「にこちゃん体操」も振付が可

愛くて楽しいです。 

             （太田早津美） 

絵本紹介 

https://www.poplar.co.jp/img/cms/book/original/978-4-591-15971-2.jpg

