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寒い日が続きますが、いかがお過ごしですか。年が明け、子育て支援室「さくらんぼ」を閉じる日が近づ

いてきたことを感じる今日この頃です。あと残り少ない期間ですが、最後まで皆さんと交流し、穏やかな日々

を送ることができればと思っています。 

皆様への感謝の気持ちを胸に、今年も良い年になりますように、これからずっとずっと子どもたち、保護

者の皆様の幸せが続きますようにと願いながら、子育て支援室「さくらんぼ」のスタッフ一同、最後まで元

気にがんばっていきたいと思っております。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

利用時間：月曜日～水曜日及び金曜日  ９時３０分～１１時３０分（受付 ９時３０分～１０時３０分） 

木曜日           ９時３０分～１１時３０分（受付 ９時３０分～１０時３０分） 

１２時３０分～１４時３０分（受付１２時３０分～１３時３０分） 

場 所：７号館 １階 プレイルーム（子育て支援室 さくらんぼ）Tel：０５６２-９７-５５０３ 内線７１０９ 

U R L：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 

月　日 曜日 時間 内　容

2月  2日 月 支援室開放日

2月  3日 火 支援室開放日

2月  4日 水 交流会(2・3歳)

2月  5日 木 午前・午後 支援室開放日

2月  6日 金 交流会(1歳)

2月  9日 月 支援室開放日

2月10日 火 支援室開放日

2月12日 木 午前・午後 支援室開放日

2月16日 月 支援室開放日

2月17日 火 支援室開放日

2月18日 水 交流会(0歳)

2月19日 木 午前・午後 支援室開放日

2月20日 金 交流会(2・3歳)

2月24日 火 支援室開放日

2月25日 水 交流会(1歳)

2月26日 木 午前・午後 支援室開放日

2月27日 金 交流会(2・3歳)

月　日 曜日 時間 内　容
3月  2日 月 支援室開放日

3月  3日 火 支援室開放日

3月  4日 水 交流会(1歳)

3月  5日 木 午前・午後 支援室開放日

3月  6日 金 交流会(2・3歳)

🍒木曜日以外は午前のみです。

　  🍒🌸　2月　交流会・開放日予定　🌸🍒

　  🍒🌸　3月　交流会・開放日予定　🌸🍒
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2 月・3 月分さくらんぼ利用予約は 

こちらのフォームから→→→→ 

 

2 月分予約受付： 

1/26（月）～定員に達するまで 

 

3 月分予約受付： 

2/24（火）～定員に達するまで 

 

 

★ご利用可否の結果につきましてはメールにて  

ご連絡差し上げます。 

 

・交流会・開放日のご利用人数は 10 組です。 

 

・3 月の交流会・開放日のご予約は各 1 回に制限

させていただきます。 

 

・体調不良の場合は、ご利用をお控えください。 

 

・駐車場は 5 号館裏をご利用ください。 

 



【絵本紹介】 

『ぶどうおいしくなーれ』       

さく：矢野 アケミ 

        大日本図書 

 

 

【親子でたのしもう】 

『おこしもの』 

 

 

(材料)         

・米粉 200ｇ 

・熱湯 200ｍℓ 

・食紅 ・きなこ 

・砂糖 ・醤油 

 

(道具) 

・蒸し器  ・ボウル 

・木べら  ・麵棒 

・ふきん  ・クッキーの型 

・綿棒   ・ラップ 

・クッキングシート 

 

 (作り方) 

① ボウルに米粉を入れ熱湯を数回に分けて入れ、木べらなどで 

よく混ぜる   ※熱湯の取扱いに気を付けてね 

② 少し冷めてきたら手でよくこねる 

        ※耳たぶくらいの柔らかさにしてね 

③ 台の上にラップを敷き、作った生地を置きラップを上からかけ 

て麺棒で伸ばす 

④ ラップをはずし、生地を型ぬきしたり、好きな形を作ったりし、

極少量の食紅を水で溶いたものを綿棒で色をつける 

⑤ 型ぬきした生地をクッキングシートの上に乗せ、蒸し器に入れ、 

ふきんを蓋の下にはさんで約 15～20 分蒸して粗熱が取れた

らできあがり!! 

 

 

 

 

 
愛知県で桃の節句に 

供えられる郷土菓子 

☆温かいうちに砂糖醤油、きなこ等付けて食べ

るのがお勧めです。お子さんと一緒に作ってみ

てはいかがですか？ 

（スタッフ 田中 早苗） 

蒸し器がなくても鍋で代用 

できるよ！ 

 

冷めたらトース

ター等で焼くと

美味しいよ 

 ぶどうがもっとおいしくなるおまじないを知っていますか？ 

「ぶどーるぶどーるおいしくな～れ～」と言うと、もっとも～っとあまいぶどうに・・・ならずに皮を

むいてでてきたのはびっくり！！丸くておいしいあの食べ物です！ 

 今度こそ！！と次のぶどうの皮をむきむき・・・やっぱり違います。ぶどうじゃないけど、おいしそ

うだから食べちゃえとなるのです。何が出てきたのかはぜひ絵本を見てみてください。 

 思わず口ずさみたくなる「ぶどーるぶどーるおいしくな～れ～」のおまじないをお子さんと一緒に唱

えながら読んでみたり、丸くておいしい食べ物は何があるかな？と考えながら読んでみるのも楽しいと

思います。 

 同じシリーズで「バナナおいしくなーれ」「みかんおいしくなーれ」もあります。お子さんの好きなく

だものに合った話を選んでも楽しいですね。               （スタッフ 光﨑 浩美） 

 

 

 

 

 


