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 皆さん、この夏はいかがお過ごしでしたでしょうか。子育て支援室（さくらんぼ）では７月の交流会で水

遊びを行いました。乳児期においては、肌で感じる触覚経験が脳の発達を促す重要な経験であると言われて

います。水遊びは、水という素材に全身で触れ、水の感触をたっぷりと味わうことができる貴重な遊びなの

です。また、水には危険な面もあることから、水との安全な付き合い方を身につけてもらうための大切な学

びの機会という意味もあります。子どもたちが、五感をしっかり使う体験的な遊びを通して、すくすくと育

ってほしいと願っています。 

 暦の上では秋がやってきましたが、まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策を続けて、もうしばらくの間 

暑さと上手に付き合っていきましょう。 

                            チャイルドエデュケア研究所所長：武藤直子 

 

 

利用時間：月曜日～水曜日及び金曜日  ９時３０分～１１時３０分（受付 ９時３０分～１０時３０分） 

木曜日           ９時３０分～１１時３０分（受付 ９時３０分～１０時３０分） 

１２時３０分～１４時３０分（受付１２時３０分～１３時３０分） 

場 所：７号館１階 プレイルーム（子育て支援室 さくらんぼ） Tel：0562-97-5503 内線 7109 

U R L： http://www. Ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 

月　日 曜日 時間 内　容

9月  2日 月 支援室開放日

9月  3日 火 交流会（2・3歳）

9月  4日 水 交流会（0歳）

9月  5日 木 午前・午後 支援室開放日

9月  6日 金 交流会（1歳）

9月  9日 月 支援室開放日

9月10日 火 交流会（1歳）

9月11日 水 交流会（2・3歳）

9月12日 木 午前・午後 支援室開放日

9月13日 金 交流会（0歳）

9月17日 火 交流会（2・3歳）

9月18日 水 交流会（1歳）

9月19日 木 午前・午後 支援室開放日

9月20日 金 交流会（2・3歳）

9月24日 火 交流会（2・3歳）

9月25日 水 交流会（0歳）

9月26日 木 午前・午後 支援室開放日

9月27日 金 交流会（1歳）

9月30日 月 支援室開放日

🍒木曜日以外は午前のみです。

🍒🌸　9月　交流会・開放日予定　🌸🍒
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9 月分さくらんぼ利用予約は 

こちらのフォームから予約→→→ 

 

予約受付： 

８/28（水）～定員に達するまで 

 

 

★ご利用可否の結果につきましてはメールにてご

連絡差し上げます。 

 

・交流会・開放日はご利用人数を 10 組に制限さ

せていただきます（事前予約制）。 

 

・体調不良の場合は、ご利用をお控えください。 

 

・子育て支援室（さくらんぼ）利用後の学生食堂

は利用可能です。 

 

・駐車場は第 1 駐車場（幼稚園横）、第２駐車場

（6 号館横）をご利用ください。 

 



【絵本紹介】 

『おつきさまこんばんは』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこでたのしもう 

 

 

『ぶんぶん おにぎり』 

 
 

 

【材 料】1 人分 

ごはん（こども茶碗 1 杯分）・好きな具（お好み） 

きれいな袋（食品保存用ポリ袋）1 枚・焼きのり（お好み） 

 

【作り方】 

① きれいな袋に、好きな具を混ぜたご飯を半分ぐらい入れる 

② 袋の口をぎゅっと握って・・・２０回ぐらいぶんぶんまわします！ 

③ ごはんがまとまってきたら、袋の上から軽く握って、できあがり♡ 

④ 焼きのりを巻いてもおいしいよ（残りのご飯も同様にやってみてね） 

※大きめのラップでもできます 

 
☆いつものごはんをおにぎりにすると気分が変わっておいしく食べられます。おかずと一緒にお弁当箱に入れ

ると、ますます気分があがってきますね。簡単ですので、お試しくださいね。                              

（スタッフ 田中 早苗） 

・袋の口をしっかり

持ってね。 

・まわりの人にあた

らないようにね。 

 

 

 夜になっておつきさまがでてきました。 

「おつきさまこんばんは」とごあいさつ。すると雲さんが 

出てきておつきさまをかくしてしまいます。でも大丈夫！ 

おつきさまとお話ししたら雲さんは帰っていきます。 

ころころと変わる表情のおつきさま。ページをめくりながらおもわず同じ表情になってしまうか

もしれません。おつきさまのやさしい表情にきっと癒されると思います。 

お子さんと一緒におつきさまを見つけたら「おつきさまこんばんは」と言ってみるのはどうで

しょうか。お子さんが大きくなってふと夜空におつきさまを見つけたら、〝あの子が小さかった

ころおつきさまを見つけるたびにあいさつをしていたな″と懐かしい気持ちになったり、その時

の自分に戻れるかもしれません。絵本を通して未来につなげる思い出をつくってみるのはいかが

ですか？ 

                                （スタッフ 光﨑 浩美） 

                                               

作：林 明子 

 

 


