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 あけまして おめでとうございます。 

昨年の12月9日に2016年を表す漢字一文字が発表されました。“金”でしたね。リオデジャ

ネイロオリンピックで日本が獲得した金メダルは12個。これは東京（18個）、アテネ（16個）

に続いて3位だそうですので、“金”が選ばれたのでしょうか。 

 さて、振り返る漢字一文字もいいですが、新しい年を迎え今年一年の抱負としての漢字一文字に

“笑”をあげたいと思います。笑顔の“笑”です。 

 お子さんにとってお母さんの笑顔は安心感、信頼感をもたらしてくれます。心が安定すれば落ち

着いて生活できます。お母さんにとっても、笑顔は表情筋が鍛えられる・脳が活性化されます・自

然治癒力がたかまるなどの効用があります。また、心理学では“顔で作る表情によって気持ちも表

情に合ったものに代わっていく”と言われます。 

“笑う門には福来る”ですね。 

 今年も支援室ではお母さんとお子さんの笑顔を待っています。   
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月 日 
曜

日 
内 容 対象年齢 

 
月 日 

曜

日 
内 容 対象年齢 

2月2日 木 支援室開放日   
 

3月1日 水 交流会 0歳児 

2月3日 金 交流会 3歳児 
 

3月2日 木 支援室開放日   

2月6日 月 支援室開放日   
 

3月6日 月 支援室開放日   

2月7日 火 交流会 2歳児 
 

3月7日 火 交流会 1歳児 

2月8日 水 交流会 1歳児 
 

3月8日 水 交流会 3歳児 

2月13日 月 支援室開放日   
 

3月9日 木 支援室開放日   

2月14日 火 交流会 1歳児 
 

3月10日 金 大きくなったね会 

2月15日 水 交流会 0歳児 
 
※「はじめてのお絵かき」は別配布の用紙で 

2月16日 木 支援室開放日   
 
事前申し込みしてください。先着20組程度。 

2月17日 金 交流会 3歳児 
 
用紙は支援室でお渡しします。 

 
2月21日 火 ※はじめてのお絵かき 

 
対象は、通常交流会参加のおおむね1歳～2歳児 

2月22日 水 交流会 2歳児   の親子です。 
  

2月23日 木 支援室開放日   
 

 

 
 

2月24日 金 交流会 1歳児 
 

2月27日 月 支援室開放日   
 

2月28日 火 ※はじめてのお絵かき 
 

 

 

さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～10時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 
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大きくなりました 



 

絵本の紹介 

「ぐるぐるちゃんとふわふわちゃん」 永江 青 文・絵  出版社 福音館 

 

 

子リスのぐるぐるちゃんが朝起きると、森は

雪で真っ白！ 初めて見る雪に大喜びのぐる

ぐるちゃんはさっそく外に飛び出します。そこ

へやってきたのがウサギのふわふわちゃん。

「ふわふわちゃんのみみ、ながいね」「ぐるぐ

るちゃんはしっぽがおおきいね」 ふたりはう

れしくなってぴょんぴょん跳んだり転がった

り、かけっこをしたり……。 

雪あそびの楽しさが伝わってきます。 

 

《 おやこであそぼ 》 

『大きくなったら』 

【歌詞】 

① 大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる  

１のゆびでなんになる～～チクッとちゅうしゃの おいしゃさん 

② 大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる  

２のゆびでなんになる～～かみのけきります とこやさん 

③ 大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる  

３のゆびでなんになる～～クリームまぜるよ ケーキやさん 

④ 大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる  

４のゆびでなんになる～～みんなをまもるよ おまわりさん 

⑤ 大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる  

５のゆびでなんになる～～どすこいどすこい おすもうさん 

 

【遊び方】 

☆大きくなったらなんになる 大きくなったらなんになる…右、左で拍手（①～⑤同じ） 

① １のゆびでなんになる ……………………………… 右手で１をつくる 

チクッとちゅうしゃのおいしゃさん……………… １の指で、左手に注射する 

② ２のゆびでなんになる…………………………………右手で２をつくる 

かみのけきります とこやさん……………………… ２の指をはさみにして、髪を切る 

③ ３のゆびでなんになる…………………………………右手で３をつくる 

クリームまぜるよ ケーキやさん………………… 左手で輪を作り、右手の３の指でまぜる 

④ ４のゆびでなんになる……………………………… 右手で４をつくる 

みんなをまもるよ おまわりさん………………… 右手の４の指でけいれいする 

⑤   ５のゆびでなんになる……………………………… 右手で５をつくる 

どすこいどすこい おすもうさん………………… 右左と交互に前に出し、つっぱりをする 

 

✿色々なお仕事の人に変身する、楽しい手遊びです♪大きくなったらなんになる？？と、お子さん

とお話しながら遊んでみてください。どんな答えが返ってくるでしょうね！ 



                           

 


