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梅雨の季節になりました。お散歩が大好きなお子さんたちは、雨が降っている間は空を見上げて我慢をし

ていても、雨が止むとすぐにお外に出たくなることでしょう。葉っぱのしずくに触れたり、水たまりに入っ

たり……。泥んこになるのは心配ですが、雨上がりの道をお子さんと一緒にゆっくり歩いてみましょう。 

時には、傘をさしたりカッパを着たりして雨の中に出てみると、雨水の流れやカタツムリとの出会いを楽

しむことができるかもしれませんね。 

この時期は気温や湿度が高くなり体調を崩しやすくなりますので、お子さんの健康管理にもご留意くださ

い。子どもは夢中になると体調が悪くても遊び続けてしまいます。「さっきまで元気だったのに何だか静か

になったと思ったら熱が出ていた」ということもありますので、お子さんが一人遊びをしている時も、目配

りが大切ですね。 

 

 

 ♬ ♪ ♬  ♪ 2016年度7月・9月 交流会予定 ♬ ♪ ♬ ♪    
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7月4日 月 支援室開放   
 

9月9日 金 交流会◎水遊び 3歳児 

7月5日 火 交流会 2歳児 
 

9月13日 火 交流会 2歳児 

7月6日 水 交流会 0歳児 
 

9月14日 水 交流会 3歳児 

7月7日 木 支援室開放   
 

9月15日 木 支援室開放   

7月8日 金 交流会 1歳児 
 

9月16日 金 交流会 1歳児 

  
 

9月20日 火 交流会 3歳児 

 
9月21日 水 交流会 0歳児 

9月2日 金 交流会◎水遊び 2歳児 
 

9月23日 金 交流会 2歳児 

9月5日 月 支援室開放   
 

9月26日 月 支援室開放   

9月6日 火 交流会◎水遊び 1歳児 
 

9月28日 水 交流会 1歳児 

9月7日 水 交流会 0歳児 
 

9月29日 木 交流会 2歳児 

9月8日 木 支援室開放     9月30日 金 交流会 3歳児 

 ＊《交流会◎水遊び》は晴れなら芝生で遊びます。プールは用意しますが中には入りません。    

  帽子、タオル、着替えの用意を、もちろん日焼け止めクリームも忘れずに。 
 

 

 

さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～10時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 
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絵本のしょうかい 

 

「ぞうくんのさんぽ」    作・絵  なかの ひろたか  

 

気の良さそうなぞうくんが みんなを背中に乗せて散歩に行きます。 

 

その光景がほのぼのとして、とても愉快です。 

 

ゆっくりと時間が流れた直後に起こる、突然のできごと。 

 

この緩急の変化が子どもにはたまりません」。 

 

水遊びの季節にはおなじみの一冊になるでしょう。 

                   （スタッフ 小山真由美） 

 

《 おやこであそぼ 》 

『さかながはねて』 

【歌詞】 

① さかながはねて ぴょーん あたまにくっついた ぼうし 

② さかながはねて ぴょーん おみみにくっついた イヤリング 

③ さかながはねて ぴょーん おくちにくっついた マスク 

④ さかながはねて ぴょーん おしりにくっついた パンツ 

 

【遊び方】 

♪さかながはねて   …両手を合わせて左右に振る               

♪ぴょーん     …合わせた両手を上にあげて広げる 

♪あたまにくっついた…両手を頭にのせる 

♪ぼうし           …帽子をかぶるポーズをする 

 

【歌詞】②～④は上記の【遊び方】のくり返しです。 

② イヤリング→親指と人差し指で輪をつくり、耳につける 

③ マスク   →両手を口につける 

④ パンツ  →両手をおしりにつける 

 

✿夏の手遊びソングです！さかなのようにスイスイ元気に泳ぎながら、遊んでみてくださいね。 

お子さんの体にくっつけて、触れあって遊んでも楽しいですね。  （スタッフ 近藤愛）       

 

おねがい 

ウッドデッキについて 

 日差しが強くなってきました。ウッドデッキで遊ぶときは、帽子、日焼け止めクリームなどで、 

紫外線から子どもさんの肌をまもってあげましょう。また、足元も素足では熱くなりますので 

滑り止めの付いたソックスを履かせてあげてください。 

 

おとなよりも暑い子どもたち 

 夏の直射日光を受ける道路の表面は、輻射熱も加わり、50～60℃にもなります。地面に近づく 

ほど温度は高くなり、背の低い幼児は特に暑さを感じます。ベビーカーの中もとっても暑いです。 

日射病や熱中症に注意しましょう。こまめな水分補給も忘れずにしてあげましょう。 


