
「わらうとまけよ！あっぷっぷ」 

絵本を読みながら子どもと大笑いして一緒に遊べます。 

絵本のおもしろい顔と同じようにまねしたり、ページをめくるた

びに親子で笑えます。 

「あっぷっぷ」と色々な変顔をしてみると面白いと思います。親

子のコミュニケーションが取れる絵本です 
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寒くなると部屋に閉じこもりがちになりますが、一緒におもちゃで遊んだり、絵本の読み聞かせや、ふれ

あい遊びなど親子のコミュニケーションを深めるよい機会でもあります。また、お天気の良い日は外気に触

れ散歩したり、体を動かす遊びをして元気に過ごしましょう。 

 

絵本の紹介  

あっぷっぷ    作者  中川ひろたか・文 村上康成・絵    出版社  ひかりのくに 

   

✿ ❀ ✿ ❀  ２月・3月 交流会予定  ✿ ❀ ✿ ❀  

月 日 曜日 内 容 対象年齢 月 日 曜日 内 容 対象年齢 

2 月 3 日 水 交流会 ０歳児 3 月 2 日 水 交流会 ０歳児 

2 月 4 日 木 支援室開放 
 

3 月 3 日 木 支援室開放   

2 月 5 日 金 交流会 １歳児 3 月 7 日 月 支援室開放   

2 月 8 日 月 支援室開放   3 月 8 日 火 交流会 ２歳児 

2 月 10 日 水 交流会 ３歳児 3 月 9 日 水 交流会 ３歳児 

2 月 12 日 金 ※はじめてのおえかき   3 月 10 日 木 支援室開放   

2 月 15 日 月 支援室開放   3 月 11 日 金 大きくなったね会 ０～３歳児 

2 月 16 日 火 交流会 2 歳児 ※「はじめてのおえかき」別配布の用紙で事前 

2 月 17 日 水 交流会 ０歳児  申し込みをしてください。先着２０組程度。 

2 月 18 日 木 支援室開放    用紙は支援室でお渡しします。 

2 月 19 日 金 交流会 1 歳児  対象は、通常交流会参加の 1歳・2歳児の親子 

2 月 23 日 火 交流会 3 歳児  です。 

2 月 24 日 水 交流会 2 歳児   

2 月 25 日 木 支援室開放    

  

 

2 月 26 日 金 ※はじめてのおえかき   

2 月 29 日 月 支援室開放   

 寒い季節ですが、風邪をひかないよう気をつけておいでください。お待ちしています。 

 

さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～10時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 
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             楽しいお風呂タイムのために 

              寒いときは、ゆっくりお風呂で暖まりましょう。 

             親子そろってリラックスできるように。 

             お風呂の床は、滑りやすく小さな子どもが転倒して、 

               思いがけない大ケガをする事故も起きています。 

  足元が不安定な立ち始めや、歩き始めの時期の子どもには、 

  特に気を付けてあげましょう。 

 

真似て、覚えて、ほめられて、自信がつき、意欲になる  

 

 散歩をしていて、こんな光景を見ました。 

お正月に里帰りをした親子におばあちゃんらしき人が「あけまして おめでとう」と、声をかけていますが、

お孫さんは挨拶が出来ない。それを見た母親が「○○ちゃん!!ちゃんと挨拶しなさい。」（少し間をおいて）

「なんでしないの!!しないとお年玉もらえないよ」と。すると、おばあちゃんらしき人が「いいよ、いいよ、

そんな無理して言わせなくても。そのうちに言うよ」と。 

 

 子どもは言いたい、話したいという気持ちがなければ言いません。無理に言わせようとすれば、さらに言

わなくなります。そんな時は母親が気持ちよく挨拶する姿を見せてあげてください。その姿を見て真似てい

くでしょう。“学ぶ”の語源が“真似る”であることは前回のさくらんぼ通信でもお知らせしました。子ど

もは身近な人のすることを真似て学んでいくのですから。そして、出来た時にはほめてあげましょう。ほめ

られることで、自信がつき「またしよう。」という気持ちにつながっていくのです。 

してほしいこととか言ってほしいと思う（願う）ことは、お手本を見せてあげる事ですね。 

                                      （スタッフ 荒川 良子） 

 

 

 

《おやこであそぼ》 

 

♪今月のてあそび 【ねこのこ】             

【歌詞】 

    ①わたしは ねこのこ ねこのこ 

    ②おめめはクリックリッククリックリック 

    ③おひげはピン おひげはピン 

    ④おひげはおひげは ピンピンピン        

 

【遊び方】 

    ①鼻を差して、片手ずつ頭の上で猫の耳を作る 

    ②片手ずつ輪を作り目にあて、クリクリ動かす 

    ③右手、左手を鼻から横にピンとはねる 

    ④4回手拍子して両手を肩・頭・上にあげる 

 

☆2 月 22 日はねこの日だそうです。知っていましたか～？ということで、今月号のうたは「ねこのこ」

です♪クリッとしたおめめにピンとすましたおひげをつくって、お子さんとかわいいねこに変身して遊ん

でみてくださいね！                          (スタッフ 近藤 愛) 

 


