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朝夕ずいぶん寒くなってきました。外出するときには上着やコートが必要な季節になりました。お天気の

良い日に、遠出のお散歩をするにはいい季節です。自然に触れながら親子でのんびりしたひと時を過ごすの

もいいかと思います。時にはお友達を誘い、お弁当をもって、遠足気分で出かけてはどうでしょうか。 

 

絵本の紹介  

かみさまからのおくりもの   作者   ひぐちみちこ 

出版社  こぐま社 

              

  

 

 

 ☃ ✺ ☃ ✺ ☃ ✺  １２月・１月 交流会予定  ☃ ✺ ☃ ✺ ☃ ✺ 

月 日 
曜

日 
内 容 対象年齢 月 日 

曜

日 
内 容 対象年齢 

12 月 1 日 火 ※クリスマス会 ０～３歳児 1 月 7 日 木 支援室開放   

12 月 2 日 水 交流会 ０歳児 1 月 8 日 金 交流会 １歳児 

12 月 3 日 木 支援室開放   1 月 12 日 火 交流会 ３歳児 

12 月 4 日 金 交流会 ３歳児 1 月 13 日 水 交流会 ２歳児 

12 月 7 日 月 支援室開放   1 月 14 日 木 支援室開放   

12 月 8 日 火 交流会 ２歳児 1 月 15 日 金 交流会 １歳児 

12 月 9 日 水 交流会 ３歳児 1 月 18 日 月 支援室開放   

12 月 10 日 木 支援室開放   1 月 19 日 火 交流会 ２歳児 

12 月 11 日 金 交流会 1 歳児 1 月 20 日 水 交流会 ０歳児 

    
1 月 21 日 木 支援室開放   

１２月１日の※クリスマス会は幼稚園ホールです。 1 月 22 日 金 交流会 ３歳児 

今年度４月から交流会に参加したことがある 1 月 25 日 月 支援室開放   

０～３歳児の親子対象です。 1 月 26 日 火 交流会 １歳児 

幼稚園ホールは正門入ってすぐ右側です。 1 月 27 日 水 交流会 ３歳児 

幼稚園の門は必ず保護者が開閉し施錠してください。 1 月 28 日 木 支援室開放   

幼稚園バスが出入りしますので、くれぐれも事故の 1 月 29 日 金 交流会 ２歳児 

ないよう子どもさんから目を離さないようにお願いします 
   

 

さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～10 時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 

2015 年11 月 

＜第 4 号＞ 

桜花学園大学   教育保育研究所 

名古屋短期大学 保育子育て研究所 

子育て交流会 発行 

 

「あかちゃんがうまれるとき、かみさまはひとりひとりのあか

ちゃんにおくりものをくださいます。かみさまのおくりものは、

てんしがはこんできます。」ということばで始まります。 

あかちゃんにはそれぞれに個性があります。ひとりひとりの

あかちゃんが持っている素敵な個性に気付かせてくれる本で

す。我が子の良さをより感じ、親の気持ちも優しくなる絵本で

す。  

弟や妹がうまれる時に読み聞かせするにも良い本です。 

 



☆お知らせ  

「ファミリー・エンジョイ・シークレットプログラム」 

パパだけの秘密のワーク・ママだけの秘密のワーク・子どもだけのワーク・家族のワークをやります。 

０歳～１歳半の親子(お父さん、お母さん、子どもの 3 人で参加できること)対象です。 

（事前申し込み必要）申し込みについての詳細は後日お知らせします。定員 15 組 

日時：２０１５年１２月２３日（祝・水)      9 時 30 分～受付 10 時～12 時 

持ち物  タオル 1 枚(バスタオル) 託児用品  

 

☆☆お 願 い   

 今年も、風邪の季節がやってきました。外から帰ったら、手洗い・うがいをしっかりしましょう。風邪の

原因となるウイルスに負けないように、休養や栄養のバランスのとれた食事・その他に体を冷やさないこと

も大切です。 

                                  

☆☆☆「かたづけ」 

 交流会を終わる時、最近はお子さんと一緒に皆さんでかたづけをしてくださるようになりました。   

“ほら、ほらボールはこのかごに入れるのよ”とか“くるまはこのかごよ”等。かたづけも楽しそう!! 

 「かたづけ」これは元通りにする心構えと言えるでしょう。悪いと思った時に素直に謝る気持ち。席を立

ったら、いすを直しておく。出した物はしまう。等々。本当かどうかは不確かですが、片付けのできる子は

わすれものが少ないとか。そんなことを聞いたこともあります。 

 でも、でも…  こんなお母さんになっていませんか？ 

パッ  パッパラパー お母さんがかたづけが苦手 

バラ  バラバラ   身の回りがバラバラ     

ガミ  ガミガミ   かたづけないとガミガミ     

イラ  イライラ   かたづけてないとイライラ 

オロ  オロオロ   かたづかないのでオロオロ 

ベタ  ベタベタ   かたづけてくれるようベタベタ 

ホイ  ホイホイ   お母さんがホイホイかたづけてしまう 

 片付けが楽しくできるようにするにはお母さんの言葉がけと片付ける姿（お手本）が大事です。お母さん

が楽しそうに、きれいに片づけるのを見てお子さんはそれを真似ます。そして、片づけ方を学んでいくので

す。“学ぶ”の語源は“真似る”です。                 （スタッフ 荒川 良子） 

 

≪おやこであそぼ≫ 

♫ 今月の手あそび   【ペンギンさんの山のぼり】 

【歌詞】  (１番) ペンギンさんが氷のお山を登ります                  

              トーコトッコ トコトッコ        

           スーっとすべって いいきもち 

      (２番)  しろくまさんが氷のお山を登ります   

          ドーコドンドン ドコドンドン 

          スーっとすべって いいきもち 

 

【遊び方】 ペンギンさんが～……お子さんの手のひらをリズミカルにたたく    

       トーコトッコ～………２本の指で歩くように、お子さんの手から肩まで進む 

      スーっとすべって……お子さんの肩から手まで、２本指を滑り下ろす 

      いいきもち……………両手でパチパチして、ねんねのポーズ  

    ※ しろくまさんは、手をグーにしてお子さんの腕を登ります。  

       他は１番の遊び方と同じです。 

✿ お子さんの手のひらや腕を歌いながら刺激してあげて下さいね。 

   くすぐったいけれどうれしいお顔に、ママたちもにっこりですね！  （スタッフ 近藤 愛）     

 


