
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

紫陽花が美しく咲くころになりました。 

梅雨になりお散歩に行けない日は、お子さんも家の中でストレスがたまります。          

そんな時は、親子で体を使った遊びをしてみてはいかがでしょうか。 

ゆったりと絵本の読み聞かせをするのもいいかと思います。 

 

○絵本の紹介    「かかかかか」 五味太郎 
これは、音の絵本・言葉の絵本です。 

「か」という文字と「か」のつく蚊、かえる、カメレオン、カバ、 

カンガルー、カラス、カマキリ、かめ、が登場します。 

この絵本の「か・・」「か・・・・」の表現は「か」で始まる 

生き物を表しています。単純な文字と絵だけで展開する絵本 

ですので、読み聞かせをするには難しい絵本ですが、読み手が 

ゆっくり感情をこめて読むことで、子どもは自然にこの本の面白さに引

き込まれ、やがて、自分なりの想像力を膨らませていきます。 

 

◇ ◆ ◇ ◆  7 月 9 月 交 流 会 ・支援室予開放 定 ◇ ◆ ◇ ◆  

日  程 内 容 対 象 日  程 内 容  対 象 

７月 2 日 木 ★支援室開放  ９月 8 日 火 交流会 2 歳児 

７月 3 日 金 交流会◎水遊び 2 歳児 ９月 9 日 水 交流会 1 歳児 

７月 6 日 月 ★支援室開放  ９月 10 日 木 ★支援室開放  

７月 7 日 火 交流会◎水遊び 1 歳児 ９月 11 日 金 交流会  3 歳児 

７月 8 日 水 交流会 0 歳児 ９月 15 日 火 交流会 2 歳児 

７月 9 日 木 ★支援室開放  ９月 16 日 水 交流会 0 歳児 

７月１0 日 金 交流会◎水遊び 3 歳児 ９月 17 日 木 ★支援室開放  

 ９月 18 日 金 交流会 1 歳児 

9 月 2 日 水 交流会 3 歳児 9 月 24 日 木 ★支援室開放  

 9 月 3 日 木 ★支援室開放  ９月 25 日 金 交流会 3 歳児 

９月 4 日 金 交流会 1 歳児 ９月 28 日 月 ★支援室開放  

９月 7 日 月 ★支援室開放  ９月 30 日 水 交流会 2 歳児 

※《交流会◎水遊び》は晴れなら芝生で遊びます。プールは用意しますが中には入りません。       

帽子、タオル、着替えのご用意を。もちろんお母さんの日焼け止めクリームも忘れずに。 

★支援室開放日は、通常交流会参加者の親子の方に利用していただけます。 
  

 

 

 さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。    

時 間 ：９時３０分～10 時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL    :  http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 
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ウッドデッキについて 

日差しが強くなってきました、ウッドデッキで遊ぶときは、帽子、日焼け止めクリーム 

などで、紫外線からお子さんの肌をまもってあげましょう。 

また、こまめな水分補給も忘れずに、足元も素足では熱くなりますので靴下なども用意されるとよい

と思います。 

 

 

“ふあふあ言葉” と“ちくちく言葉” 

 

昨秋、新聞記事の中でこんな言葉を見つけました。 

 “ふあふあ言葉”はその名の示す通り、聞いて“ふわっ－”とする（明るく元気になる）言葉。例

えば、“がんばろう”とか“元気出して”とか“ありがとう”“ごめんね”等。言ってもらえると心強

くなれます。 

“ちくちく言葉”は言われて嫌な気持ちになる言葉です。焦っていたり、心が弱っていたり、イライ

ラしているときに口から出る言葉です。 

子育てって毎日大変で忙しい。上記のような心の状態の時“早くしなさい”とか“なんべんいった

らわかるの”とか“またぁっ”など言ってしまいますね。でも、“ちくちく言葉”も“ふあふあ言葉”

に言いかえることができます。“もういっかいいうからきいてね”“○○までにできるかな”“しっぱ

いしちゃったね。こんどはできるかな”とか。 

 もし、口癖のように言う言葉が“ちくちく言葉”だったら“ふあふあ言葉”に言い換えができない

か考えてみましょう。 

 

 その記事の終りに、気持ちがプラスになれるという点で大人や社会にも通用しそうだ。と、書かれ

ていました。“ふあふあ言葉”心に余裕がないと出てこない言葉ですね。 

                                     （スタッフ 荒川 良子） 

 

≪おやこであそぼ≫ 

   ♫ 今月のてあそび   【わにのかぞく】    

【歌詞】 ① わにのお父さん わにのお父さん めだまをだして 

      めだまギョロギョロギョロ めだまギョロギョロギョロ およいでいます        

     ② わにのお母さん わにのお母さん おむねをだして        

      おむねプルプルプル おむねプルプルプル およいでいます     

      ③ わにのお兄さん わにのお兄さん おにくをだして  

       きんにくモリモリモリ きんにくモリモリモリ   およいでいます          

④ わにのお姉さん わにのお姉さん おしりをだして  

               おしりフリフリフリ おしりフリフリフリ   およいでいます                     

⑤ わにの赤ちゃん わにの赤ちゃん おへそをだして  

       おへそクリクリクリ おへそクリクリクリ  およいでいます                            

【遊び方】 

めだまギョロギョロギョロ・・・・・・（手を丸めてクルクル回してください♪） 

おむねプルプルプル・・・・・・・・・（お胸に手をあてて揺らしてくださいね♪） 

きんにくモリモリモリ・・・・・・・・（ガッツポーズでモリモリしてくださいね♪）         

おしりフリフリフリ・・・・・・・・・（おしりをかわいくフリフリしてくださいね♪） 

 おへそクリクリクリ・・・・・・・・・・ (指をおへそにあててクルクル回してくださいね

♪） 

およいでいます・・・・・・・・・・・（♥平泳ぎをする） 

 

   ♪ わにの気分になって、スイスイ泳いだり元気に踊ったりして、お子さんと一緒に楽しんで 



みてくださいね！                     （スタッフ 近藤 愛） 

 

                                              


