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新年を迎え「今年こそは！」と気持ちを新たにしている方も多いことでしょう。この機会に、どんな 1

年にしたいのか、ご家族で考えてみるのもいいですね。 

昨年の 12 月には雪が積もり、お正月にも雪がチラチラと舞っていました。大人にとっては大変な雪で

すが、子ども達は積もった雪に足跡をつけたり、雪だるまを作ったりと、楽しく遊んだことと思います。

これからが冬の本番です。寒さや風邪に負けないように元気に過ごしましょう。 

寒いと家に閉じこもりがちですが、そんな時こそ子育て支援室へお越しください。支援室のスタッフは、

今年も多くの方にお目にかかれることを楽しみにしています。 

    

絵本絵本絵本絵本をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。        『『『『    てぶくろてぶくろてぶくろてぶくろ    』』』』            

エウゲーニー・M・ラチョフ 絵  うちだりさこ 訳 

出版社  福音館書店 

おじいさんが森に落とした手袋を、ねずみが住まいにしました。そこへかえるや、

うさぎや、きつね・・・・そして、大きなイノシシやクマまでが「いれておくれ」

と次々やってきて、とうとうてぶくろははじけそう。くり返しのやり取りの面白さ

が味わえる本です。 

            

 

✿ ◇ ✿ ◇ 2 月 ・ 3 月 交 流 会 予 定 ✿ ◇ ✿ ◇ 

2 月 内容 対象 3 月 内容 対象 

2 月 3 日 火 ※講座 3 月 3 日 火 交流会 3 歳児 

2 月 4 日 水 交流会 1 歳児 3 月 4 日 水 交流会 0 歳児 

2 月 5 日 木 支援室開放 通常交流会参加者 3 月 5 日 木 支援室開放 通常交流会参加者 

2 月 6 日 金 交流会 3 歳児 3 月 6 日 金 交流会 1 歳児 

2 月 10 日 火 交流会 2 歳児 3 月 9 日 月 支援室開放 通常交流会参加者 

2 月 12 日 木 支援室開放 通常交流会参加者 3 月 10 日 火 交流会 2 歳児 

2 月 13 日 金 交流会 1 歳児 3 月 11 日 水 交流会 3 歳児 

2 月 16 日 月 支援室開放 通常交流会参加者 3 月 13 日 金 大きくなったね会 全年齢 

2 月 17 日 火 交流会 3 歳児 ※「講座」は””””ecoecoecoeco おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ““““をををを親子親子親子親子でつくってでつくってでつくってでつくって遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう！！！！ 

2 月 18 日 水 交流会 0 歳児   別配布の用紙で事前申し込みをしてくだい 

2 月 19 日 木 支援室開放 通常交流会参加者   用紙は交流会でお渡しします。  

2 月 23 日 月 支援室開放 通常交流会参加者 対象は、通常交流会参加の 2 歳、3 歳の親子です。 

2 月 24 日 火 交流会 1 歳児 

2 月 25 日 水 交流会 3 歳児 

2 月 26 日 木 支援室開放 通常交流会参加者 

2 月 27 日 金 交流会 2 歳児 
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最近最近最近最近こんなこんなこんなこんな風景風景風景風景をををを見見見見ましたましたましたました。。。。    

 

喫茶店やファミリーレストランでの事。お母さん同士はおしゃべりに夢中。一緒にいる子どもたちは騒

いだり、ぐずったりすることなく静かに手元を見ています。手には携帯電話やタブレット。好きな動画を

見ているのでしょう。家に戻れば DVD・テレビ・ビデオを見ることも多いでしょう。いつも、いつもで

はないと思いますが… 

 乳幼児期にこうした映像機器に親しんでしまうと、人間より映像・メディア好きになってしまい受身で

育ってしまうと言われます。乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期はははは遊遊遊遊びをびをびをびを通通通通してしてしてして人人人人とのとのとのとの関係関係関係関係をををを作作作作るるるる大切大切大切大切なななな時期時期時期時期ですですですです。。。。この時期の遊び

はお母さんと一緒にあるいは家族の人と体を動かしたり、手を使ったりすることが大事です。 

 昔から伝わるお正月遊び（かるた・すごろく・たこ上げ・はねつき・ふくわらい等）は、 

良く考えられている遊びですね。お正月は過ぎてしまいましたが、機会があったら楽しんでみてください。    

ご両親も懐かしい思い出がよみがえってくるのではないでしょうか。 

 

参考までに、長時間映像を見ている子どもに表われる行動の特徴として 

 ① 表情が乏しい 

 ② 友達関係が持てない 

 ③ 気持ちが通わない 

 ④ 真似して遊ぶことがない 

 ⑤ 自分から話しかけようとしない などがありました。 

                                                                         （スタッフ 荒川 良子） 

 

（（（（*^_^**^_^**^_^**^_^*））））ほっこりわらべうたほっこりわらべうたほっこりわらべうたほっこりわらべうた（（（（*^_^**^_^**^_^**^_^*））））    

               

♪今月のうた♪  『とうきょうと』          

【歌詞】 とうきょうと  にほんばし  がりがりやまの     

ぱんやさんと  つねこさんが  かいだんのぼって 

こちょこちょこちょ 

【遊び方】  お子さんと向かい合わせになり、手を握ります。 

①  とうきょうと      手の甲を １本指で２回なでる。 

②  にほんばし       手の甲を ２本指で２回つつく。 

③  がりがりやまの     手の甲を ５本指でひっかく。 

④  ぱんやさんと      手の平を ２回たたく。 

⑤  つねこさんが      手の甲を かるくつねる。 

⑥  かいだんのぼって    ２本指で肩の近くまでのぼっていく。 

⑦  こちょこちょこちょ   脇の下をくすぐる。 

✿①～⑤は手の「平」でもよいです。手を嫌がるお子さんには、足の裏でやってあげたりすると、意外と

喜んでくれます。右手をやったら左手を・・・。慣れてくると大人にやってあげたがったりしますよ。か

わいい掌をいっぱい触って刺激し、最後の「こちょこちょ・・・」どうぞ一緒に笑っちゃいましょう！！      

                                  （スタッフ 村井 佳苗） 

 

さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 

時 間 ：９時３０分～10時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

URL：http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 


