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新年度を迎えて 

 

 この度、保育子育て研究所の所長に就くことになりましたので、一言ご挨拶させていただきます。 

保育子育て研究所は、保育子育ての充実発展を目的として 2002 年に創設されました。地域の子育て支援事業

としてスタートした「子育て交流会」は、”いっしょに子育てを楽しみましょう”をキャッチフレーズにして、当

初は月２回行われるだけでしたが、年々充実し、2012 年からは週３回の交流会と２回の支援室開放があり、月

曜日から金曜日まで毎日開かれています。 

交流会では、同年齢の子がそれぞれのお気に入りのおもちゃで遊び、子ども同士のやり取りが見られます。時

にはおもちゃを取り合ったりすることもありますが、どの子にとってもお母さんやスタッフに見守られ、安全で

安心して遊べる場になっているようです。「お楽しみ」の時間には、スタッフの絵本の読み聞かせや手遊びなどが 

あり、親子で楽しさを共有しています。 

支援室開放では、異年齢の子が一緒に遊びますので、大きい子が小さい子の表情をじっと見たりおもちゃを貸

してあげたりするなどの姿も見られます。その側で、お子さんの遊ぶ姿を見守りながらお母さん同士の会話も弾

んでいます。 

交流会も支援室開放もその日の参加者によって雰囲気は違いますが、子どもにとっては楽しい遊びの場、いろ

いろな人とかかわることのできる場、大人に自分を受け止めてもらって自己肯定感を育てていける場になってい

るようです。お母さん方にとっては、この時間が日頃の家事や育児の忙しさを忘れて一息つける場、ゆとりを持

って子どもとかかわれる場であってほしいと願っています。 

子育ては新しい命を育てるかけがえのない営みで、楽しくありたいものです。日々成長していく我が子を見る

のはうれしいことですが、時には心にゆとりがもてなかったり、心配ごとや気にかかることがあったりするでし

ょう。そんな時には、この「子育て交流会」に参加していただき、他のお母さんから子育てのヒントやアドバイ

スをもらったり、おしゃべりをしたりして、日頃のストレスを解消していただければと思います。もちろん、私

たちスタッフもお母さん方の子育てのお手伝いをさせていただきます。 

「子育て交流会」には、保育者を目指す学生も時々参加します。子どもの発達を理解したり子育てについて学

んだりなど、学生にとっては大切な学びの場となっていますのでよろしくお願いいたします。 

私たち保育子育て研究所及び教育保育研究所のスタッフは、これからも子育て支援事業をより充実させていき

たいと思っています。地域の子育て中の方は、ぜひ気軽に支援室にお出かけいただき、たくさんの感想やご意見

をお寄せくださいますようお願い申し上げます。 

保育子育て研究所所長  神谷妃登美 

《子育て交流会スタッフ紹介 荒川良子、小山真由美、近藤 愛, 村井佳苗、事務 本多美須子》 

時 間 ：９時３０分～10 時３０分 の間においでください 

場 所 ：７号館 １階 プレイルーム 

U R L ： http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html 
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（*^_^*）ほっこりわらべうた（*^_^*） 

♪今月のうた♪  『ずくぼんじょ』   

【歌詞】   ずっくぼんじょ  ずくぼんじょ 

ずっきんかぶって  でてこらさい  

【遊び方】 ✿準備・・・大人はひざを伸ばして座り、お子さんを太もものあたりに乗せます。 

①  ずっくぼんじょ       お子さんと一緒に 左右に揺れます。 

②  ずくぼんじょ        続けて 左右に揺れます。 

③  ずっきんかぶって      ひざを曲げたり伸ばしたりして２回リズムをとる。 

④  でてこら          お子さんの前で両手を組み合わせる。 

⑤  さい            両手の人差し指を立てる。（つくしに見立てる） 

※続けて ２回目の歌の⑤の時は、中指を立て、３回目は薬指。 

４回目は小指、５回目は親指を立てる。 

春になりましたね！佐賀ではつくしのことを『ずくぼ』または『ずくぼんじょ』と呼ぶそうです。 

かわいいつくしが ひょこっと頭をのぞかせているところをみつけたら、思わず歌いたくなります！

（スタッフ 村井 佳苗） 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪  ５．６月 交 流 会 予 定   ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

日  程 内 容 対 象 日  程 内 容  対 象 

５月７日 水 交流会 1 歳児 ６月 2 日 月 支援室開放★ 

５月８日 木 支援室開放★ ６月 3 日 火 交流会 2 歳児 

５月９日 金 交流会 2 歳児 ６月 4 日 水 交流会 3 歳児 

５月１2 日 月 支援室開放★ ６月 5 日 木 支援室開放★ 

５月 13 日 火 交流会 3 歳児 ６月 6 日 金 交流会 1 歳児 

５月１４日 水 交流会 1 歳児  ６月 9 日 月 支援室開放★ 

５月 15 日 木 支援室開放★ 6 月 11 日 水 交流会 2 歳児 

５月 16 日 金 交流会 2 歳児 ６月 12 日 木 支援室開放★ 

５月 19 日 月 支援室開放★ 6 月 13 日 金 交流会 3 歳児 

５月２0 日 火 交流会 1 歳児 6 月 16 日 月 支援室開放★ 

５月２1 日 水 交流会 0 歳児 6 月 17 日 火 交流会 1 歳児 

５月２2 日 木 支援室開放★ 6 月 18 日 水 交流会 0 歳児 

５月２3 日 金 交流会 3 歳児 6 月 19 日 木 支援室開放★ 

５月 26 日 月 支援室開放★ 6 月 20 日 金 交流会 2 歳児 

５月２7 日 火 交流会 2 歳児 6 月 23 日 月 支援室開放★ 

５月２8 日 水 交流会 3 歳児 6 月 24 日 火 交流会 3 歳児 

５月 29 日 木 支援室開放★ 6 月 25 日 水 交流会 2 歳児 

５月３0 日 金 交流会 1 歳児 6 月 27 日 金 交流会 1 歳児 

★支援室開放日には、「お楽しみ」はありません。 6 月 30 日 月 支援室開放★ 

★支援室開放日は、通常交流会参加の親子の方と前年度に登録されている親子の方に利用していただけます。 

★さくらんぼ通信やホームページなどで開催日・内容などをご確認の上ご参加ください。 


